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ॐ पू र्ण मदः पू र्ण मिदं
पू र्णा त्  पू र्ण मु दच्यते  ।

पू र्ण स्य पू र्ण मादाय
पू र्ण मे वावशिष्यते  ॥

ॐ शा[΀ः शा[΀ः शा[΀ः ॥

|| दीघा ӹयरुारोग्यमस्त ,ु सयुशः भवत ,ु िवजयः भवत ु||



योग एक जीवं त अनु भव है ;

यह न के वल परिवर्त नकारी है

बल्कि आत्मिक उन्नति को भी

साकार करता ह।ै

गुरुजी ऋषिपुत्र बालयोगी 
डॉ. आनंद जी 

अध्यक्ष एवं आश्रम आचार्य, आनंद आश्रम 
(आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी 



May the blessings and wisdom of Lord Ganesha bring happiness,
health, good fortune, and remove all obstacles from our lives.

Om
guru brahmā guru viṣṇu guru devo maheśvaraḥ |

guru sākṣāt parabrahmā tasmai śrī gurave namaḥ ||
śrī gurubhyo namaḥ ||

ॐ 
गु रु ब्रह्मा गु रु विष्णु  गु रु दे वो महे श्वर: |

गु रु साक्षात्  परब्रह्मा तस्मै  श्री गु रवे  नमः ||
श्री गरुुभ्यो नमः||



मैं लोगǂ से अक्सर एक बात कहता Ɣँ ȱक वास्तव मƶ यह प्रश्न नहƭ है ȱक कौन वȯरष्ठ है, कौन कȱनष्ठ है,

कौन परंपरा मƶ नया है, या कौन दशकǂ से इस परंपरा से जुड़ा हुआ है। ȳशक्षाए ँस्वयं अपने गहरे आयाम

केवल उसी साधक के सामने प्रकट करती हƹ, जो उन्हƶ ग्रहण करने के ȳलए तैयार होता है।

यही प्रामाȴणक योग कɡ सुंदरता है। ȳशक्षाओं को Ȳछपाना हमारा कायµ नहƭ है। वास्तव मƶ, मेरा मानना है ȱक

यही उन बड़ी भूलǂ मƶ से एक है जो लोग कर बैठते हƹ। वे सोचते हƹ ȱक आध्याȹत्मक ज्ञान को बंद करके

रखना चाȱहए और दूसरǂ से बचाकर सुरȴक्षत रखना चाȱहए। मƹ इसे इस प्रकार ȱबल्कुल नहƭ देखता।

आपको शिक्षाओं को Ȳछपाने कɡ आवश्यकता नहƭ है। आप उन्हƶ सबके सामने रख सकते हƹ, और मात्र

वही लोग जो वास्तव मƶ तैयार हƹ, उन्हƶ ही सही ये ȳशक्षायƶ सही अथǄ मƶ समझ आयƶगी। वे ही उसे आत्मसात

कर पाएगेँ और अपने जीवन मƶ उतारƶगे। वहƭ दूसरी ओर, अन्य लोग उन्हƭ शब्दǂ को सुनकर भी अपने

भीतर कोई स्थायी प्रभाव उत्पन्न ȱकए ȱबना आगे बढ़ जाएगेँ।

मैं अक्सर इसे ईश्वर की अवधारणा के  संदर्भ में सोचता हूँ। लोग अपना पूरा जीवन ईश्वर की खोज में लगा

देते हैं - यहाँ, वहाँ और हर जगह। वे तीर्थयात्राएँ करते हैं, पवित्र स्थलों पर जाते हैं और असाधारण

अनुभवों की तलाश करते हैं। फिर भी दिव्यता कहाँ छिपी है? यहीं, हममें से प्रत्येक के भीतर। ईश्वर प्रत्यक्ष

होते हुए भी ओझल है।

योग का महानतम रहस्य: योग का महानतम रहस्य: 
वह प्रत्यक्ष होते हुए भी ओझल है

गुरुजी ऋषिपुत्र बालयोगी 
डॉ. आनंद जी 

मार्गदर्शक 



हम दिव्यता को इसȳलए नहƭ देख पाते ȱक ईश्वर Ȳछपा हुआ है, बȮल्क इसȳलए ȱक हम स्वयं अभी प्रत्येक

वस्तु मƶ उसकɡ Ȱदव्यता को पहचानने के ȳलए तैयार नहƭ हुए हƹ। हम बाहर खोजते रहते हƹ, क्यǂȱक हमारी

दृȱष्ट अभी इतनी पȯरपक्व नहƭ हुई है ȱक हर वस्तु मƶ उसी Ȱदव्यता का दशµन कर सके।

यही बात योȱगक ȳशक्षाओं पर भी लाग ूहोती है। हम उन्हƶ Ȳछपा नहƭ सकते, क्यǂȱक वे हमारी ȱनजी संपȳत्त

नहƭ हƹ ȱक उन्हƶ Ȳछपाकर रखƶ। हम इस ज्ञान के स्वामी नहƭ, बȮल्क केवल उसके संरक्षक हƹ।

अंतरराष्ट्रीय योग Ȱदवस के इस पावन अवसर पर आप सभी को हाɈदɞक शुभकामनाए।ँ योग हमƶ यही

ȳसखाता है ȱक हम अपने भीतर झांकƶ , अपनी चेतना को जागतृ करƶ और उस Ȱदव्यता को पहचानƶ जो

सदैव हमारे भीतर ȱवद्यमान है। आइए, इस योग Ȱदवस पर हम संकल्प लƶ ȱक हम योग को केवल एक

अभ्यास नहƭ, बȮल्क जीवन जीने कɡ एक सजग और संतुȳलत शैली के रूप मƶ अपनाए।ँ योग के इस

अमूल्य ज्ञान को साझा करƶ, उसे आत्मसात करƶ और अपने जीवन को स्वस्थ, शांत, जागरूक और साथµक

बनाए।ं

कलैमामणि गुरुजी ऋषिपुत्र योगाचार्य
  डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी

अध्यक्ष एवं आश्रम आचार्य, 
आनंद आश्रम (आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी 

email: ananda@icyer.com
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सम्पादक कࡧ कलम से

योग केवल शरीर को मोड़ने, श्वास और प्राण को ȱनयंȱत्रत करने या रोगǂ के प्रबंधन तक सीȲमत ȱवषय

नहƭ है। अȱपतु योग जीवन को देखने, समझने और जीने कɡ एक समग्र प्रȱक्रया है। यह व्यȳक्त को बाहर

से भीतर कɡ ओर, अभ्यास से अनुभव कɡ ओर, और जानकारी से आत्मबोध कɡ ओर ले जाने वाली

यात्रा है। इसȳलए योग को केवल ȳसखाया नहƭ जा सकता; उसे पहले ȵजया जाना आवश्यक है।

एक योग साधक, योग अभ्यासी या योग ȳशक्षक या योग Ȳचȱकत्सक के रूप मƶ हमƶ यह सदैव स्मरण

रखना चाȱहए ȱक दूसरǂ कɡ देखभाल करने से पहले स्वयं कɡ साधना और आंतȯरक Ȯस्थȱत कɡ देखभाल

भी उतनी ही आवश्यक है। प्रत्येक व्यȳक्त कɡ व्यȳक्तगत साधना अत्यंत महत्त्वपूणµ है, क्यǂȱक यही साधना

उस व्यȳक्त के सुधार, प्रगȱत और वास्तȱवक ȱवकास का आधार बनती है। जब तक हम अपने ȳलए

अभ्यास नहƭ करते, तब तक योग का वास्तȱवक पȯरवतµन हमारे भीतर घȰटत नहƭ होता।

इसे हम हृदय के उदाहरण से समझ सकते हƹ। हृदय का एक महत्त्वपूणµ कायµ रक्त को पूरे शरीर मƶ

पहुँचाना है। वह शरीर के प्रत्येक अंग तक रक्त का संचार करता है और जीवन-प्रवाह को बनाए रखता

है। परंतु इसी के साथ एक और उतना ही महत्त्वपूणµ तथ्य है: हृदय को स्वयं भी रक्त कɡ आवश्यकता

होती है। यȰद हृदय दूसरǂ तक रक्त पहुँचाए, पर स्वयं पोषण न पाए, तो पूरी संचार प्रणाली ही असंतुȳलत

हो जाएगी।

योग म޹ साधना कࡧ
आवश्यकता

योग में साधना की
आवश्यकता



सम्पादक कࡧ कलम से

यही Ȯस्थȱत योग ȳशक्षक और योग Ȳचȱकत्सक कɡ भी है। एक ओर हम दूसरǂ को योग ȳसखाते हƹ, उनका

मागµदशµन करते हƹ, उन्हƶ अभ्यासǂ कɡ सही समझ देते हƹ और उनके जीवन मƶ संतुलन लाने का प्रयास

करते हƹ। यह सेवा महत्त्वपूणµ है। परंतु दूसरी ओर हमारी अपनी साधना भी उतनी ही आवश्यक है। यȰद

हम केवल दूसरǂ को ȳसखाने मƶ लगे रहƶ और अपनी साधना को उपेȴक्षत कर दƶ, तो धीरे-धीरे हमारी

आंतȯरक शȳक्त, स्पष्टता और अनुभव कɡ गहराई कम होने लगती है।

योग शिक्षक का वास्तविक आधार उसकी व्यक्तिगत साधना है। वही उसकी वाणी को प्रामाणिकता देती

है, उसके  मार्गदर्शन को गहराई देती है और उसके  जीवन को योगमय बनाती है। अतः सभी को यह

स्मरण रखना चाहिए कि साधना के वल व्यक्तिगत अनुशासन नहीं, बल्कि योगिक जीवन का हृदय है। 

- नीलाचल पद्मशांɟत
योगाचार्य 
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गु रु अपनी शिक्षाओं  में  निवास करते
हैं , और जब हम उन शिक्षाओं  को
अपनाते  हैं , तब वे  हमारे  माध्यम से

जीवतं हो उठत ेह ӏ।
- योगाचा�रणी कलईमाम�ण मीना�ी दे वी भवनानी
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विनम्रता से भरे हृदय और पवित्र उत्तरदायित्व की गहन भावना के  साथ, मैं अपने जीवन-यात्रा के  एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण पड़ाव पर
खड़ा हूँ। पूज्य श्री कम्बलिस्वामी मठ के  मठाधिपति के  रूप में 50 वर्ष पूर्ण करते हुए, और महान ऋषि-संस्कृȱत गीतानन्द योग
परम्परा के एक ȱवनम्र परम्परा-धारक के रूप मƶ मƹ अपन ेसामथ्यµ अनरुूप दाȱयत्व का ȱनवµहन कर रहा Ɣ।ँ

ऐसे पड़ाव व्यȳक्तगत मȱहमा के क्षण नहƭ होत,े बȮल्क गहन आत्मȱनरीक्षण, शातं Ⱦचɞतन और सबस ेबढ़कर, कृतज्ञता के अवसर
होत ेहƹ। कृतज्ञता… यह केवल “धन्यवाद” स ेकहƭ अȲधक कोमल, गहन और पȱवत्र अनभुȱूत ह।ै इसमƶ स्मरण, सबंधं, श्रद्धा और
उस सबके प्रȱत जागतृ चतेना समाȱहत होती ह,ै ȵजसन ेहमƶ आकार Ȱदया ह।ै आज मƹ उसी पȱवत्र भावना मƶ पणूµतः ȱनमग्न Ɣ ँउस
Ȱदव्य कृपा के प्रȱत अपार और अȴभभतू कर देन ेवाली कृतज्ञता मƶ, ȵजसन ेइस यात्रा के प्रत्यके चरण का मागµदशµन ȱकया ह।ै

सर्वप्रथम, मƹ अपन ेȱप्रय गरुु-ȱपता परम पजू्य योगमहɉषɞ डॉ. स्वामी गीतानन्द ȱगȯर गरुु महाराज तथा अपनी माता-गरुु परम पजू्य
अम्माजी योगाचाȯरणी श्रीमती मीनाक्षी देवी भवनानी के पावन चरणǂ मƶ शाश्वत प्रणाम अɉपɞत करता Ɣ।ँ

उन्होंन ेमझु ेकेवल मानव जन्म ही नहƭ Ȱदया बȮल्क उन्हǂन ेमरे ेजीवन को Ȱदशा दɟ। मरेा पालन-पोषण एक जीवतं गरुुकुल मƶ हुआ,
ऐस ेपȱवत्र वातावरण मƶ जहा ँयोग को ȱकसी ȱवषय कɡ तरह नहƭ पढ़ाया गया, बȮल्क पल-पल ȵजया गया। प्रत्यके ȱवचार, वचन
और कमµ साधना था। प्रत्यके अनभुव जीवन का पाठ था। प्रत्यके सजग श्वास आत्म-ȱवकास का अवसर था।

मेरे वैश्विक योग परिवार के  नाम संदेश 
गुरुजी योगाचार्य डॉ. आनन्द बालयोगी भवनानी

अध्यक्ष एवं आश्रम आचार्य, 
आनंद आश्रम (आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी 
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स्वामीजी न ेअपन ेसत्य के �स�हनाद स ेहमारी प्राचीन ऋ�ष-ससं्कृ�त परम्परा क� प�वत्रता और गहराई क� रक्षा क�। अम्माजी, जो
वात्सलय और श�क्त क� साक्षात ्म�ूत� थ�, उन्ह�न ेउस साम�य� को करुणा, प्रज्ञा और असीम प्रमे स ेपो�षत �कया।
य�द आज मझुम� कुछ भी साथ�क ह,ै तो वह उनके तप और �शक्षाओं का ही प्र�त�ब�ब ह।ै

इसी सदंभ� म� मझु े�ीमद्भगव��ता के अध्याय 6 म� योगशे्वर �ीकृष्ण �ारा �दए गए उस गहन आश्वासन का स्मरण होता ह,ै जहा ँवे
योगभ्रष्ट अथा�त ्उस साधक क� बात करत ेह�, जो योग-पथ पर पणू�ता प्राप्त करन ेस ेपवू� कह� रुक गया हो।

  

�ीकृष्ण हम� आश्वस्त करत ेह� �क आत्मा के ऐस ेप्रयास कभी व्यथ� नह� जात।े ऐसा साधक पनुः एक �षे्ठ और अनकूुल वातावरण
म� जन्म लतेा ह,ै ता�क अपनी अनन्त आध्या�त्मक यात्रा को आग ेबढ़ा सके।

जब मैं गहराई स े�वचार करता �,ँ तो मझु ेयही अनभुव होता ह ै�क म� ऐसी �दव्य कृपा का प्राप्तकता� रहा �,ँ इस परम्परा म�, योग
क� इस जीवतं धारा म� जन्म लने ेका सौभाग्य मझु े�मला। यह सयंोग नह� ह,ै यह �नरतंरता ह।ै यह �दव्य करुणा क� योजना ह,ै जो
स�ुन��त करती ह ै�क आत्मा क� यात्रा आग ेबढ़ती रह।े

और फिर, इस अनभु�ूत के साथ एक और गहन �च�तन उ�दत होता ह,ै �जस ेहमार ेमहान त�मल सतं �तरुवललवुर न े�तरुक्कुरल म�
अत्यतं सुदंरता स ेव्यक्त �कया ह।ै उसका �ह�द� भावाथ� ह:ै

यदि मझु ेऐसी परम्परा म� जन्म लने ेका वरदान �मला ह,ै तो मरेा धम� स्पष्ट ह,ै ऐसा जीवन जीना �क म� उस जन्म के योग्य बन सकँू।
यह केवल बाहरी उपल��धय� स ेनह�, ब�लक च�रत्र, सत्य�नष्ठा, �वनम्रता और सजग जीवन स ेसभंव ह।ै

संत �तरुवललवुर हम� स्मरण करात ेह� �क सतंान �ारा माता-�पता को द� जान ेवाली सव�च्च कृतज्ञता भौ�तक नह�, ब�लक न�ैतक
और आध्या�त्मक होती ह ै- ऐसा जीवन जीना, जो उसके पालन-पोषण क� महानता को प्र�त�ब��बत कर।े
यह शिक्षा मरे ेअतंर म� गहराई स ेप्र�तध्व�नत होती ह।ै

इस जीवन म� म� जो कुछ भी करन ेका प्रयास करता �,ँ प्रत्यके सवेा, प्रत्यके �शक्षण, प्रत्यके योगमय जीवन का प्रयास, वह मरेे
�प्रय स्वामीजी और अम्माजी स ेप्राप्त अमलूय उपहार का सम्मान करन ेका एक छोटा-सा प्रयास मात्र ह।ै
और यह सम्मान केवल व्य�क्तगत आचरण तक सी�मत नह� ह।ै

तिरुवललवुर आग ेयह भी कहत ेह� �क माता-�पता का आनदं अपन ेबच्च� को ज्ञान और प्रज्ञा म� उनस ेआग ेबढ़त ेदेखन ेम� ह।ै यह
प्र�तयो�गता नह�, ब�लक स्वाभा�वक �वकास ह—ैउस बीज का प�ुष्पत होना, �जस ेउन्ह�न ेरोपा ह।ै

अतः मरेी यात्रा केवल सरंक्षण क� यात्रा नह� ह।ै यह गहरान,े �वस्तार करन ेऔर �शक्षाओं को इस प्रकार जीन ेक� यात्रा ह ै�क वे
वत�मान म� भी साथ�क रह� और �फर भी शाश्वत म� ज�ड़त रह�। यही भी योग ह।ै

प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुɟषत्वा शाश्वतीः समाः।
शुचीनां Ĝीमतां गेहे योगभ्रȲोऽɢभजायते॥
अथवा योɟगनामेव कुले भवɟत धीमताम्।
एतद्धि दुलµभतरं लोके जन्म यदʍदृशम्॥

- भागवत गीता 6.41-42

“पुत्र का अपने माता-ɟपता के प्रɟत कतµव्य यह है ɟक संसार आश्चयµ से पूछे—
‘ऐसे पुत्र को पाने के ɡलए उसके माता-ɟपता ने कौन-सा पुण्य ɟकया होगा?’”

क्या अȐतˑ ɡशक्षा है यह!
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क्यǂȱक योग केवल वह नहƭ ह,ै जो हम आसन-पट पर करत ेहƹ—योग यह भी ह ैȱक हम ससंार मƶ कैस ेजीते हƹ, दूसरǂ स ेकैस ेसबंधं
रखत ेहƹ, और ȱवचार, वचन तथा कमµ मƶ धमµ को कैस ेधारण करत ेहƹ।

जसै-ेजसै ेमƹ इस पथ पर आग ेबढ़ता Ɣ,ँ मƹ गरुु-परम्परा स ेऔर अȲधक गहराई स ेजड़ुता हुआ अनभुव करता Ɣ—ँकेवल माता-
ȱपता और ȳशक्षकǂ के रूप मƶ नहƭ, बȮल्क अपनी चतेना के भीतर एक जीवतं उपȮस्थȱत के रूप मƶ। उस सबंधं मƶ भीतर कुछ
ȶखलता ह।ै

यह कोई उपलȮब्ध नहƭ ह।ै यह एक प्रस्फुटन ह,ै एक स्वाभाȱवक आतंȯरक ȱवकास। और इस प्रस्फुटन मƶ आप सभी कɡ अत्यतं
महत्त्वपणूµ भȲूमका ह।ै हममƶ स ेकोई भी अकेल ेȱवकȳसत नहƭ होता। समय के साथ यह सत्य और अȲधक स्पष्ट होता जाता ह।ै
आत्म-प्रयास ȱनस्सदेंह ȱवकास कɡ मदु्रा ह,ै परतं ुयह सपंणूµ कथा नहƭ ह।ै जीवन हमƶ सही लोग, सही पȯरȮस्थȱतया ँऔर सही
चनुौȱतया ँप्रदान करता ह ैऔर इनमƶ स ेप्रत्यके हमारी अȱंतम उन्नȱत मƶ योगदान देता ह।ै

अपन े सभी ȳशक्षकǂ और मागµदशµकǂ के प्रȱत मƹ अपनी गहनतम कृतज्ञता अɉपɞत करता Ɣ।ँ आपका मागµदशµन, आपकɡ
सधुारात्मक दृȱष्ट, आपके अतंदृµȱष्टपणूµ शब्द - और कभी-कभी आपका मौन भी - मरेी यात्रा को अनȱगनत तरीकǂ स ेआकार देता
रहा ह।ै

मरे ेȱप्रय ȱवद्याɋथɞयǂ के प्रȱत भी मरेी हाɈदɞक कृतज्ञता।

आप केवल ȱवद्याथƮ नहƭ हƹ, आप मरे ेसहयात्री हƹ। आपको ȳसखात ेऔर आपस ेसाझा करत ेहुए मƹन ेस्वय ंसीखा ह।ै आपको
मागµदशµन देत ेहुए मझु ेभी मागµदशµन Ȳमला ह।ै आप दपµण रह ेहƹ, ȵजन्हǂन ेमरेी शȳक्तयǂ और सीमाओं दोनǂ को प्रȱतȽबɞȱबत ȱकया ह,ै
और मझु ेȱनरतंर स्वय ंको पȯरष्कृत करन ेमƶ सहायता कɡ ह।ै

गरुु-ȳशष्य सबंधं एक पȱवत्र और गȱतशील आदान-प्रदान ह ै- कृपा, जागरूकता और पȯरवतµन कɡ एक सतत धारा।
जब मƹ ȱवरासत के ȱवषय मƶ सोचता Ɣ,ँ तो मƹ उस ेȱकसी अलग या भव्य वस्त ुके रूप मƶ नहƭ देखता। मरेी सबस ेगहरी आकाकं्षा
केवल यह ह ैȱक मƹ स्वामीजी और अम्माजी कɡ ȱवरासत को जी सकँू और उस ेपणूµता कɡ Ȱदशा मƶ आग ेबढ़ा सकँू।

फिर भी, मानवीय प्रश्न उठता ह—ैमƹ पीछे क्या छोड़कर जाऊँगा? मरेी ȱवरासत क्या होगी?
शायद उत्तर सरल ह:ै

प्रामाȴणक रूप स ेजीना।
विनम्रता स ेजीना।
सजगता स ेजीना।
परम्परा को हमार ेमाध्यम स ेजीवतं और श्वास लतेी हुई अȴभव्यȳक्त बनन ेदेना।

यही अपन ेआप मƶ ȱवरासत ह।ै क्यǂȱक योग को केवल ȳसद्धातं तक सीȲमत नहƭ ȱकया जा सकता, योग को जीना होता ह।ै आज
के ससंार मƶ, जहा ँ योग को अनके बार केवल शारीȯरक व्यायाम तक सीȲमत कर Ȱदया जाता ह ै या उसका अत्यȲधक
व्यावसायीकरण कर Ȱदया जाता ह,ै वहा ँइसकɡ वास्तȱवक साथµकता को बनाए रखना हमारा पȱवत्र उत्तरदाȱयत्व बन जाता ह,ै एक
समग्र जीवन-पद्धȱत के रूप मƶ, जो शरीर, मन, भावनाओं और आत्मा का एकɡकरण करती ह।ै

कु छ ने मुझे ɡसखाया ɟक क्या बनना है।
कु छ ने मुझे ɡसखाया ɟक क्या नहƸ बनना है।

दोनǍ अमूल्य हǄ।
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इस पȱवत्र अवसर पर, मƹ अपनी Ȱदव्य ‘योग माता’ के चरणǂ मƶ स्वय ंको पनुः समɉपɞत करता Ɣ,ँ और इस परम्परा कɡ रक्षा, सरंक्षण
और प्रसार के ȳलए ȱनष्ठा, सत्यȱनष्ठा और ईमानदारी के साथ अपन ेसकंल्प को नवीनीकृत करता Ɣ।ँ यह अȲधकार नहƭ ह।ै
यह ȱवशषेाȲधकार नहƭ ह।ै यह सवेा ह।ै

आइए, हम एक-दूसरे का सहारा बनƶ, साथ बढ़ƶ और साथ ȱवकȳसत हǂ। आइए स्मरण रखƶ ȱक केवल मानव होन ेका अथµ यह नहƭ
ह ैȱक हम Ȱदव्य स ेअलग हƹ, क्यǂȱक Ȱदव्य ज्योȱत हममƶ स ेप्रत्यके के भीतर ȱवद्यमान ह।ै योग उस ज्योȱत को पहचानन,े उस ेपोȱषत
करन ेऔर उस ेप्रकाȳशत होन ेदेन ेकɡ यात्रा ह।ै वह आतंȯरक प्रकाश हम सभी के भीतर बढ़े, जागरूकता, करुणा और प्रज्ञा से
दमके, और उन सभी जीवनǂ को आलोȱकत कर ेȵजन्हƶ हम स्पशµ करत ेहƹ। प्रत्यके श्वास के साथ जब मƹ अपन ेआशीवाµदǂ कɡ
गणना करता Ɣ,ँ तब मƹ सदैव सजग रहता Ɣ ँȱक जो कुछ भी प्राप्त हुआ ह,ै वह केवल मरेा नहƭ ह;ै यह गरुु-परम्परा कɡ सामȱूहक
कृपा ह,ै जो हम सभी के माध्यम स ेप्रवाȱहत हो रही ह।ै हम उस कृपा के योग्य बन ेरहƶ, आशीवाµȰदत रहƶ और उसस ेभी अȲधक
महत्त्वपणूµ - ‘स्वय ंएक आशीवाµद बनƶ।’

 योग से  तात्पर्य  हमारे  द्वारा किए जाने  वाले  योग अभ्यासों
की सं ख्या के  बारे  में  नहीं है  और न ही यह इस बारे  में  है  कि
हम उन अभ्यासों को कितनी बार या कितनी दे र तक करते

हैं । अपितु  योग से  तात्पर्य  धर्म  के  साथ लयबद्ध रूप से
जीवन जीना है । 

- योगाचाय�  डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी



योग मƶ हम प्रायः सकंल्प कɡ चचाµ करत े हƹ, परतं ु उसके
छाया पक्ष—ȱवकल्प—पर कम ही ध्यान देत ेहƹ। सकंल्प को
सही अथǄ मƶ समझन ेके ȳलए हमƶ साहसपवूµक ȱवकल्प का
भी परीक्षण करना होगा। हम जहा ँ हƹ और जहा ँ पहुचँना
चाहत ेहƹ, उनके बीच कɡ दूरी इस बात स ेमापी जा सकती है
ȱक इस समय हमार ेमन को इन दोनǂ शȳक्तयǂ मƶ स ेकौन-
सी शȳक्त सचंाȳलत कर रही ह।ै

संकल्प को प्रायः इरादा कहा जाता ह,ै परतं ु इसका अथµ
इसस े कहƭ अȲधक गहरा ह।ै सकंल्प एक गभंीर व्रत ह;ै
एकाग्र, दृढ़ और कƶ Ȱद्रत ȱनश्चय ह,ै जो अवचतेन मन को
चतेन इच्छा शȳक्त के साथ जोड़ देता ह।ै

मैं अक्सर पछूता Ɣ:ँ

यदि हम एक सकंल्प लकेर उसका पालन नहƭ कर सकत,े
तो क्या हम सचमचु मानव हƹ?
मानव होना सकंल्प करन ेकɡ क्षमता रखना ह।ै यही योȱगक
इच्छा शȳक्त ह,ै जो कहती ह ै-

“यह मैं Ɣ,ँ और यही वह मागµ ह ैȵजस पर मƹ चलूगँा।”

यह अभिव्यȳक्त का वह बीज ह,ै ȵजसस ेहमार ेअȹस्तत्व का
श्रषे्ठतम रूप प्रस्फुȰटत हो सकता ह।ै

यदि सकंल्प सीधा छोड़ा गया बाण ह,ै तो ȱवकल्प वह हवा
ह ै जो उस े उसके मागµ स े भटका देती ह।ै योगसतू्रǂ मƶ
ȱवकल्प को Ȳचत्त वȳृत्तयǂ मƶ स ेएक माना गया ह,ै ȱवशषे
रूप स े ऐसा कल्पनात्मक ज्ञान या शब्दजन्य कल्पना,
ȵजसका वास्तȱवकता स ेकोई प्रत्यक्ष सबंधं नहƭ होता।

मानव मानस मƶ एक खतरनाक क्रम चलता ह।ै जब हमारे
भीतर अपन ेसकंल्प को बनाए रखन ेका अनशुासन नहƭ
होता, तो मन Ȯस्थर नहƭ रहता, वह ȱफसलन ेलगता ह।ै

मन के दो राहѬ : 
संकल्प बनाम िवकल्प
मन के  दो राहें : 
संकल्प बनाम िवकल्प
योगाचायµ डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी

अध्यक्ष एवं आश्रम आचार्य, 
आनंद आश्रम (आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी 
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यही वह अवस्था ह ैजहा ँहम मानव स ेअधोमानव कɡ ओर बढ़ने
लगत ेहƹ। जब हम अपन ेउच्च सकंल्पǂ को छोड़ देत ेहƹ, तब यम
और ȱनयम पर हमारी पकड़ ढɟली पड़ जाती ह,ै हमारी अȽहɞसा
डगमगान ेलगती ह,ै हमारा सत्य धुधंला पड़न ेलगता ह,ै और हमारा
तप अथाµत अनशुासन ȳशȳथल होन ेलगता ह।ै

हम सब इस ब्रȒाडं कɡ अनठूɠ अȴभव्यȳक्तया ँहƹ, हमारी उँगȳलयǂ के
ȱनशान और हमारी वशं रचना इसका प्रमाण हƹ। ȱफर भी, हम सभी
मƶ एक बात समान ह:ै इन दो मानȳसक अवस्थाओं: सकंल्प और
ȱवकल्प के बीच सही चनुाव करन ेकɡ ȵजम्मदेारी।

योग वह प्रȱक्रया ह ैजो सकंल्प शȳक्त को मजबतू करती ह,ै ताȱक
ȱवकल्प हमƶ नीच ेखƭचन ेकɡ अपनी शȳक्त खो दे। हमƶ केवल योग
कɡ बातƶ नहƭ करनी हƹ, हमƶ योग को जीना ह।ै हमƶ अपन ेसकंल्पǂ
को ȱवचार, वचन और कमµ मƶ अȴभव्यक्त करना ह।ै

Ȱदनभर अपन ेकायǄ के बीच स्वय ंस ेपछूƶ:

आपका सकंल्प दृढ़ हो।
आपका उत्साह ऊँचा रह।े
और हम सब माता योग के प्रकाश मƶ साथ साथ बढ़ƶ और दमकƶ ।

“क्या यह कर्म मेरे संकल्प से जन्मा है, या यह कोई
विकल्प है जो मुझे पथ से भटका रहा है?”

- योगाचाय ӹ डॉ. आनदं बालयोगी भवनानी

योग मन और शरीर की प्राचीन औषधि है । यह
हमारी भारतीय सं स्कृ ति का वह अनु पम रत्न है ,

जो सपंणू ӹ मानवता के Rलए खज़ाना ह।ै



‘योग’ शब्द की दुर्दशा: 
एक जागरण सदेंश

ब्रȒाण्डीय  ȱनयमǂ के रक्षकǂ को पुकारो! चेतावनी का ȱबगलु बजाओ! युद्ध के ȳलए तैयार हो जाओ! हमारे अनमोल
रत्न, “योग” शब्द का अपहरण कर ȳलया गया है! इसके अपराधी हƹ आत्मा के छह प्राचीन शत्रु, अथाµत् षड्-ȯरपु:
काम, क्रोध, लोभ, मद, मात्सयµ और मोह।

ये बड़े चालाक हƹ! व्यापाȯरक ȱहतǂ, सामाȵजक कल्याणकताµओं, मानवतावाȰदयǂ, दाशµȱनकǂ, धाɊमɞक नेताओं, संतǂ
यहाँ तक ȱक योग ȳशक्षकǂ का रूप धारण कर उन्हǂने हमारी अनमोल देवी को हȳथया ȳलया है और उन्हƶ अपनी ही
नीच प्रवृȳत्तयǂ कɡ कैद मƶ जकड़ रखा है। वे ȱकस ȱफरौती कɡ माँग कर रहे हƹ? वे चाहते हƹ ȱक सारे सǹʣण अहंकार कɡ
अतृप्त भूख के आगे पूणµतः घुटने टेक दƶ। इस ȱफरौती को चुकाने का अथµ होगा ȱक “योग” का वास्तȱवक अथµ
भौȱतकवाद के भूस्खलन मƶ सदा के ȳलए दब जाएगा।

“योग” आज ȱवश्व का सबसे लोकȱप्रय संस्कृत शब्द बन गया है—इतना प्रचȳलत ȱक कॉकटेल पाɈटɞयǂ मƶ शीषµ मॉडल
ȱक्रस्टɟ टɗलɞगटन और पॉप-स्टार मैडोना जैसी हȹस्तयाँ भी इसे सहजता से बोल जाती हƹ। हर ȱफल्म ȳसतारा, और
उनके नस्लदार पालतू कुत्ते तक, “योग” मƶ रुȲच रखते हƹ और Time जैसी ȱवश्व-स्तरीय पȱत्रकाओं के मुखपृष्ठ पर
आकषµक मुद्राओं मƶ Ȱदखाई देते हƹ। योग को हर बीमारी कɡ रामबाण औषȲध कɡ तरह प्रस्तुत ȱकया जा रहा है—चाहे
वह अत्यȲधक ऊब हो, मुँहासे हǂ, कƹ सर हो या अȹस्तत्वगत बेचैनी! ȱवज्ञापन एजƶȳसयाँ भी इस बहती गंगा मƶ हाथ धो
रही हƹ, और योग मुद्राओं का उपयोग जीवन-बीमा से लेकर ȱवटाȲमन कɡ गोȳलयǂ और यहाँ तक ȱक पुरुषǂ के अंतवµस्त्र
बेचने तक मƶ ȱकया जा रहा है!
हर कोई इस बड़े “योग” शब्द को पसंद करता है। यह शब्द इतना ȱवशाल और लचीला है ȱक इसे ȱकसी भी
आवश्यकता के अनुसार खƭचकर ढाला जा सकता है। ब्यूटɟ पालµर इसे बेहद पसंद करते हƹ, और यह उनके ȱवज्ञापनǂ
मƶ “उपलब्ध सेवाओं” कɡ लंबी सूची मƶ शाȲमल हो जाता है—आमतौर पर “पीच ēूट फेȳशयल” और “आयुवƷȰदक
तेल माȳलश” के बीच कहƭ जगह पाता हुआ। गɊमɞयǂ के बाल-ȳशȱवरǂ के आयोजक इसे गȱतȱवȲधयǂ कɡ लंबी सूची मƶ
रखते हƹ—Ƚफɞगर पƶȼटɞग, रॉक क्लाइȸम्बंग, कɡबोडµ और टेȱनस के बाद। ȱवशेष आवासीय ȱवद्यालयǂ के पाठ्यक्रम मƶ
घुड़सवारी और तैराकɡ के साथ-साथ “योग” भी शाȲमल कर Ȱदया जाता है। नए जमाने के स्वास्थ्य-ȱवशेषज्ञ भी
“योग” का उपयोग स्टɟम बाथ और मड पैक जैसी अन्य आकषµक उपचार-पद्धȱतयǂ के साथ करते हƹ।
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किसी से पीछे न रहने के  लिए, हर रंग-ढंग के  दार्शनिकों ने भी “योग” शब्द को अपना बना लिया है और इसका वही सीमित अर्थ
निर्धारित कर दिया है, जो वे चाहते हैं—न उससे कम, न उससे अधिक। आध्यात्मिक गुरुओं, शिक्षकों और विद्वानों के  पूरे-के -पूरे
समूहों ने पाया है कि “योग” शब्द उनके  होंठों से बड़ी सहजता और मधुरता के  साथ निकलता है। ज्ञानीजन घोषणा करते हैं कि
“योग” शरीर को टेढ़ा-मेढ़ा करना नहीं है। उनके  अनुसार, आसन करने से मनुष्य शरीर के  प्रति और अधिक आसक्त हो जाता है
और उसी में उलझकर रह जाता है; इसलिए इसके  स्थान पर टेनिस या बैडमिंटन खेलना चाहिए। कई आधुनिक आध्यात्मिक गुरु
घोषणा करते हैं कि “योग का अथµ ह ैब्रȒाडंीय चतेना के बादलǂ पर तरैना।” व ेयम और ȱनयम—योग के नȱैतक और सदाचारी
अनशुासन—को “परुान ेजमान ेका” और “आधȱुनक मनषु्य के ȳलए अस्वीकायµ” बतात ेहƹ। उनके अनसुार मनषु्य कɡ स्वततं्रता पर
ऐस ेप्रȱतबधंात्मक आचरण-सȱंहताओं स ेरोक नहƭ लगनी चाȱहए। ȱकसी भी लोकȱप्रय गरुु कɡ सफलता का रहस्य प्रायः लोगǂ कɡ
अहकंार-सबंधंी आवश्यकताओं को पोȱषत करना ही होता ह।ै

“योग” को चमकदार प्रकाशनǂ मƶ पकै करके भौȱतकवादɟ बाजार मƶ बचेा जाता ह,ै जहा ँसुदंर मॉडल कैमर ेकɡ ओर देखकर
अपनी आकषµक छȱव Ȱदखान ेके ȳलए आसनǂ को ȱवकृत कर देती हƹ। “योग” का उपयोग “अȱनवायµ सहायक वस्तओुं” कɡ एक
परूी श्रृखंला तयैार करन ेमƶ भी ȱकया जा सकता ह—ैजसै ेȱवशषे योग-वस्त्र, चटाइया,ँ प्रॉप्स, रȮस्सया ँआȰद। इस प्रकार योग अब
“न्य ूएज” उद्योग भी बन गया ह,ै जो ससंार भर मƶ लाखǂ लोगǂ को अच्छɟ आजीȱवका कमान ेमƶ सहायता कर रहा ह।ै

“योग” का शब्द-अपहरण ȳशक्षाȱवदǂ और ȱवद्वानǂ न ेभी कर ȳलया ह।ै व ेइस ेहाथीदातँ कɡ मीनारǂ मƶ सीȲमत रख देत ेहƹ और
इसके ȱवद्वतापणूµ ȱवȊषेणǂ के ȳलए स्नातकोत्तर उपाȲधया ँतथा दशµनशास्त्र मƶ डॉक्टरटे प्रदान करत ेहƹ। यह अध्ययन का एक
“ȱवषय” बन गया ह—ैऐसा ȱवषय जो स्वय ंस ेपरूी तरह अलग और दैȱनक जीवन स ेलगभग असबंȲंधत ह;ै ȵजसमƶ अवधारणाओं
को वगƮकृत करना, याद करना, बहस करना, श्रȴेणयǂ मƶ बाटँना और परीक्षा-पत्रǂ पर ȱफर स ेउगल देना होता ह।ै अन्य सभी ȱवषयǂ
कɡ तरह इस ेभी एक बाहरी रुȲच कɡ तरह पढ़ा जाता ह,ै ȵजसका व्यȳक्त के ȱनजी जीवन या चȯरत्र स ेकोई अȱनवायµ सबंधं नहƭ
माना जाता। कारोबाȯरयǂ न ेयोग को एक आकषµक लबेल और कɡमत वाल ेȲडब्ब ेमƶ बदं कर Ȱदया ह,ै ȵजसमƶ सहेत, धन, मन,
स्मरण-शȳक्त और जीवन कɡ गणुवत्ता सधुारन े जसै े अलग-अलग पकेैज सजाए गए हƹ। “ग्राहक हमशेा सही होता ह”ै और
“मसु्कान के साथ सवेा” जसै ेमतं्र उस Ȱदव्य ध्वȱन—कैश रȵजस्टर कɡ घȰंटयǂ—को ȱनरतंर बजात ेरहत ेहƹ।

यह कितना पावन, प्राचीन और निष्कलकं शब्द ह—ैहजारǂ वषµ परुाना। सभंव ह ैȱक यह सबस ेपहल ेभारत के ऋȱषयǂ के पȱवत्र
वन-आश्रमǂ मƶ उच्चȯरत हुआ हो। आज वही शब्द Ƚहɞसक ȳशकाȯरयǂ का ȳशकार बन गया ह।ै यह अत्याचार कैस ेहुआ? “योग”—
वह ससं्कृत ध्वȱन, जो अपन ेमलू स्वरूप मƶ ही Ȳमलन, पणूµता, जड़ुाव, सबंधं और सामजंस्य का भाव धारण ȱकए हुए ह—ैअब वह
अथµ नहƭ रखती, जो वास्तव मƶ उस ेअपन ेशदु्ध स्वरूप मƶ रखना चाȱहए।

जैस-ेजसै ेसमय के अथक चक्र पर सहĞाȶब्दया ँबीतती गईं, वसै-ेवसै ेयोग स ेअनके अथµ जड़ुत ेचल ेगए। ȱवȳशष्ट जीवन-शȳैलया,ँ
अȹस्तत्व के प्रȱत ȱनȴश्चत दृȱष्टकोण, उच्च लक्ष्यǂ को प्राप्त करन ेके ȳलए ȱवशषे तकनीकƶ  और साधन, तथा ऋȱषयǂ कɡ व ेखोजƶ जो
गरुु स ेȳशष्य तक पहुचँƭ—य ेसब इस सरल शब्द, इस दो-अक्षरी ध्वȱन के इदµ-ȱगदµ समाȱहत होन ेलगƭ। भारत कɡ एकातं गफुाओं
और घन ेवनǂ मƶ साधना करन ेवाल ेआध्याȹत्मक अन्वषेकǂ न ेगहर ेसत्यǂ कɡ खोज कɡ, और व ेसत्य भी इस अǻʣत शब्द मƶ समा
गए। जीवात्मा और परमात्मा का पणूµ एकत्व, समȱष्ट के साथ व्यȱष्ट के ȱवलय कɡ सभंावना, और ब्रȒाडं के साथ व्यȳक्तत्व के
एकाकार होन ेकɡ सभंावना—यही इस ध्वȱन का सार थी। मन कɡ प्रकृȱत, शरीर कɡ प्रकृȱत और भावनाओं कɡ प्रकृȱत ऋȱषयǂ कɡ
एकाग्र अतंदृµȱष्ट के सामन ेप्रकट हुई, और य ेसभी अनभुȱूतया ँ“योग” शब्द स ेजड़ु गईं।

ऋषियǂ न ेऐस ेसाधन खोज ȱनकाल,े ȵजनके द्वारा अन्य लोग भी उनके Ȱदखाए मागµ पर चल सकƶ  और उन्हƭ सत्यǂ का साक्षात्कार
कर सकƶ  ȵजन्हƶ उन्हǂन ेअनभुव ȱकया था। इन साधनǂ को उन्हǂन े“योग” का नाम Ȱदया। “योग” अपन ेआप मƶ एक ȱवȳशष्ट दशµन
बन गया—“यथाथµ को देखन ेका एक ȱवȳशष्ट दृȱष्टकोण”—जो Ƚहɞदू धमµ के छह पारपंȯरक दशµनǂ, अथाµत ्षड्दशµनǂ, मƶ स ेएक ह:ै
योग, साखं्य, वदेान्त, वशैȱेषक, न्याय और मीमासंा।
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योग मार्ग और लक्ष्य, दोनों का सूचक था। यह मनुष्य के  जीवन-प्रयोजन का एक उच्च दर्शन था, जिसके  साथ उसे पूर्ण चेतना में
साकार करने की एक व्यावहारिक कार्य-पद्धति भी जुड़ी हुई थी। “योग” चेतना का विज्ञान और चेतन विकास का साधन बन
गया। किसी भी अन्य विज्ञान की भाँति “योग” ने भी अपनी प्रविधि, पद्धति और पारिभाषिक शब्दावली विकसित की। किंतु
आज, समाचार-पत्र बेचने वाले सामान्य व्यक्ति स ेलकेर उच्च राजनीȱतक पदǂ पर बठेै व्यȳक्तयǂ तक, हर ȱकसी न ेअपनी सȱुवधा
के अनसुार इस “योग” शब्द का अपहरण कर ȳलया ह।ै

अब वर्तमान समय के उन शब्द-अपकताµओं पर लौटƶ, ȵजन्हǂन े“योग” को भौȱतकवादɟ जगंलǂ मƶ भटका कर उसका अपहरण कर
ȳलया ह।ै व ेइस शब्द को बधंक बनाकर ȱफरौती मागँ रह ेहƹ, और इस ेस्वास्थ्य, आकषµक शरीर, भावनात्मक उत्तजेना, भौȱतक
लाभ तथा चकाचǅध देन ेके ȳलए ȱववश कर रह ेहƹ। सकं्षपे मƶ कहƶ तो व ेयोग स ेकामधने—ुमनोकामना पणूµ करन ेवाली गाय—कɡ
भाȱँत अपनी हर मागँ परूी करन ेकɡ अपके्षा कर रह ेहƹ!

पंथ-अग्रȴणयǂ को भी “योग” शब्द स ेबहुत प्रमे ह।ै उन्हǂन े“योग” को अपन ेही ȱवȳशष्ट व्यȳक्तत्व के दायर ेमƶ बदंɟ बना ȳलया ह।ै
इस प्रकार “योग” वास्तव मƶ “गरुु कɡ जीवनशलैी और उनकɡ ȱवचारधारा” बनकर रह गया ह।ै इन कȯरश्माई व्यȳक्तत्वǂ न े“योग”
को एक ऐसा मखु्य स्तभं बना Ȱदया ह,ै ȵजसके चारǂ ओर उनके अनयुायी वसै ेही चक्कर काटत ेरहत ेहƹ, जसै ेकोई नतµक उत्सव-
स्तभं के चारǂ ओर नाचत ेहƹ। य ेपथं-अग्रणी जो पकेैज बचेत ेहƹ, वह भजन, भȳक्त, ȱनष्काम श्रम, समाज-सवेा, Ȳघस-ेȱपटे ȱवचारǂ
और केवल मन बहलान ेवाल ेप्रवचनǂ तथा आदशµ वाक्यǂ का Ȳमश्रण हो सकता ह;ै Ƚकɞत ुजसै ेही इसमƶ “योग” शब्द जोड़ Ȱदया
जाता ह,ै यह जादुई Ȳमश्रण अत्यतं मादक प्रभाव के साथ उबलन-ेसलुगन ेलगता ह।ै “इन गरुु का योग” और “उन गरुु का योग”
अब वतµमान समय का सबस ेलोकȱप्रय चलन बन चकुा ह।ै

कट्टरपंȳथयǂ न े“योग” शब्द को बदंɟ बनान ेके ȳलए सबस ेमजबतू सलाखƶ तयैार कɡ हƹ। “यह आसन ȱबल्कुल वसै ेही ȱकया जाना
चाȱहए जसैा मƹ कह रहा Ɣ,ँ अन्यथा तमु सीध ेनरक जाओग”े—यह नरक कɡ अȷग्न और प्रकोप का भय Ȱदखान ेवाला परुाना
दृȱष्टकोण ही ह,ै ȵजस ेआधȱुनक रूप दे Ȱदया गया ह।ै “केवल पदं्रह आसनǂ कɡ ही अनमुȱत ह;ै क्या प्राचीन लखेक न ेऐसा नहƭ
कहा था?” “श्वास को ठɠक 23:56 सकंेड तक ही भीतर रोकना ह,ै न कम, न अȲधक”—यह सवµज्ञाता अपनी परूी तरह भयभीत
सभा पर गरजत ेहुए कहता ह।ै “उँगȳलयǂ के बीच दो सƶटɟमीटर और परै के अगंठूǂ के बीच एक सƶटɟमीटर कɡ दूरी होनी चाȱहए।”
इन “क्या करƶ और क्या न करƶ” कɡ अतंहीन सȲूचयǂ स ेउनके मनǂ, हृदयǂ और सबस ेमहत्त्वपणूµ—उनकɡ जबेǂ—पर मजबतू और
ठोस ȱनयतं्रण सȱुनȴश्चत हो जाता ह।ै वास्तव मƶ, अनाȰद काल स ेसभी कट्टरपȳंथयǂ के इस पागलपन का यही तौर-तरीका रहा ह।ै
इन तगं और बदं कालकोठȯरयǂ स ेबाहर ȱनकलने का कोई द्वार नहƭ ह।ै प्रȱतदं्वद्वɟ ȱगरोह मीȲडया मƶ, ȱवज्ञापनǂ मƶ, पसु्तकǂ और
लखेǂ मƶ आपस मƶ लड़त ेरहत ेहƹ। सच कहƶ तो इस गटुɟय यदु्ध और नाटक कɡ कहानी बहुत परुानी ह,ै जो हजारǂ वषǄ स ेअलग-
अलग समय और स्थानǂ पर खलेी जाती रही ह।ै यह सब अतंतः एक ही मखु्य ȱवचार पर आकर Ȱटक जाता ह—ै“मरेा योग तमु्हारे
योग स ेश्रषे्ठ ह”ै—या अȲधक सकं्षपे मƶ कहƶ तो—“मƹ तमुस ेश्रषे्ठ Ɣ!ँ” सकैड़ǂ जन्मǂ के अनभुवǂ स ेभर ेव्यावसाȱयक अहकंाȯरयǂ
द्वारा “योग” शब्द का पणूµतः अपहरण कर ȳलया गया ह!ै

कट्टरपंथियों ने “योग” शब्द को बदंɟ बनान ेके ȳलए सबस ेमजबतू सलाखƶ तयैार कɡ हƹ। “यह आसन ȱबल्कुल वसै ेही ȱकया जाना
चाȱहए जसैा मƹ कह रहा Ɣ,ँ अन्यथा तमु सीध ेनरक जाओग”े—यह नरक कɡ अȷग्न और प्रकोप का भय Ȱदखान ेवाला परुाना
दृȱष्टकोण ही ह,ै ȵजस ेआधȱुनक रूप दे Ȱदया गया ह।ै “केवल पदं्रह आसनǂ कɡ ही अनमुȱत ह;ै क्या प्राचीन लखेक न ेऐसा नहƭ
कहा था?” “श्वास को ठɠक 23:56 सकंेड तक ही भीतर रोकना ह,ै न कम, न अȲधक”—यह सवµज्ञाता अपनी परूी तरह भयभीत
सभा पर गरजत ेहुए कहता ह।ै “उँगȳलयǂ के बीच दो सƶटɟमीटर और परै के अगंठूǂ के बीच एक सƶटɟमीटर कɡ दूरी होनी चाȱहए।”
इन “क्या करƶ और क्या न करƶ” कɡ अतंहीन सȲूचयǂ स ेउनके मनǂ, हृदयǂ और सबस ेमहत्त्वपणूµ—उनकɡ जबेǂ—पर मजबतू और
ठोस ȱनयतं्रण सȱुनȴश्चत हो जाता ह।ै वास्तव मƶ, अनाȰद काल स ेसभी कट्टरपȳंथयǂ के इस पागलपन का यही तौर-तरीका रहा ह।ै
इन तगं और बदं कालकोठȯरयǂ स ेबाहर ȱनकलने का कोई द्वार नहƭ ह।ै प्रȱतदं्वद्वɟ ȱगरोह मीȲडया मƶ, ȱवज्ञापनǂ मƶ, पसु्तकǂ और
लखेǂ मƶ आपस मƶ लड़त ेरहत ेहƹ। सच कहƶ तो इस गटुɟय यदु्ध और नाटक कɡ कहानी बहुत परुानी ह,ै जो हजारǂ वषǄ स ेअलग-
अलग समय और स्थानǂ पर खलेी जाती रही ह।ै यह सब अतंतः एक ही मखु्य ȱवचार पर आकर Ȱटक जाता ह—ै“मरेा योग तमु्हारे
योग स ेश्रषे्ठ ह”ै—या अȲधक सकं्षपे मƶ कहƶ तो—“मƹ तमुस ेश्रषे्ठ Ɣ!ँ” सकैड़ǂ जन्मǂ के अनभुवǂ स ेभर ेव्यावसाȱयक अहकंाȯरयǂ
द्वारा “योग” शब्द का पणूµतः अपहरण कर ȳलया गया ह!ै
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मानव अहकंार ȱकतना चालाक ह!ै इसन ेपथृ्वी पर उपȮस्थत उस एकमात्र शȳक्त का बड़ी चतरुाई स ेअपहरण कर ȳलया ह,ै जो उसे
स्वय ंस ेपर ेजान—ेआत्म-उत्थान—मƶ सहायता कर सकती थी। “योग” को बधंक बनाकर यह अहकंार अपनी तचु्छता और
नश्वरता के सत्य स,े तथा अपनी वास्तȱवक असत्यता स ेसामना करन ेस ेबच सकता ह।ै

चतरु, अत्यतं चतरु मानव अहकंार! और बचेारा, अȱत दयनीय योग!
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 एवं  सम्मान     
सां स्कृ तिक उपयु क्तता अभिमु ल्यन    
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सांस्कृ तिक उपयुक्तता अभिमुल्यन    
 एवं सम्मान     

सांस्कृ तिक उपयुक्तता, अभिमूल्यन एवं सम्मान का अर्थ है कि किसी भी पद को के वल प्रतिष्ठा या अधिकार का

प्रतीक न मानकर, उसे उत्तरदायित्व, सेवा और परम्परा के  संरक्षण का माध्यम समझा जाए। पद प्राप्त करने वाला

व्यक्ति पारंपरिक सत्ता के  प्रति जवाबदेह हो, अपने अधिकारों एवं कर्तव्यों का संतुलित निर्वहन करे, योग की वंशावली

एवं परम्परा में अपने स्थान को समझे तथा अखंडता, प्रतिबद्धता और निष्ठा के  साथ कार्य करे। 

साथ ही, उसके भीतर संस्कृȱत एवं योग के प्रȱत प्रेम हो और वह अपने आचरण मƶ यौȱगक जीवनशैली का पालन

करते हुए दूसरǂ के ȳलए प्रेरणाĞोत बने।

पद 
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पारंपȯरक सत्ता के प्रȱत जवाबदेही हो।

अपने अȲधकारǂ कɡ समझ हो और उनका कतµव्यपूवµक पालन ȱकया जाए।

परम्परागत योग व्यवस्था (वंशावली) मƶ अपने स्थान का ज्ञान हो।

अखंडता, प्रȱतबद्धता और ȱनष्ठा का भाव रखा जाए।

संस्कृȱत के प्रȱत प्रेम हो।

योग के प्रȱत ȱनष्ठावान हो।

यौȱगक जीवनशैली का ȱनवµहन ȱकया जाए।

पद मिलने पर पूणµ करने योग्य कतµव्य हǄ ɟक :

सांस्कृ तिक उपयुक्तता अभिमुल्यन    
 एवं सम्मान     

पद 

मैं 

पद 



गीता जागरूकता कायµक्रम के अंतगµत संगीत ɡचɟकत्सा सप्ताह का आयोजन

गीता जागरूकता कायµक्रम के अंतगµत 10 से 15 अप्रैल 2026 तक संगीत ɡचɟकत्सा सप्ताह का आयोजन ɟकया गया।
इस कायµक्रम का उȕेश्य प्रɟतभाɟगयǍ को संगीत, स्वर और ध्वɟन के माध्यम से आंतɝरक संतुलन, भावनात्मक शांɟत और
समग्र स्वास्थ्य कʏ ओर प्रेɝरत करना था।
कायµक्रम का संदेश था—“संगीत को वह उपचार करने दǁ जो शब्द नहƸ कर सकत।े” इसमǁ प्रɟतभाɟगयǍ को अपन ेभीतर
से पुनः जुड़ने, भावनात्मक अवरोधǍ को मुक्त करने और समग्र स्वास्थ्य को अपनान ेके ɡलए प्रेɝरत ɟकया गया। ɟवशेष
रूप से यह बताया गया ɟक व्यɡक्त कʏ अपनी आवाज़ भी शांɟत, उपचार और रूपांतरण का सशक्त माध्यम बन सकती
है।

आश्रम समाचार
(अप्रैल - जून 2026)

अप्रैल  2026

आनन्द आश्रम में गुरुजी ऋɟषपुत्र आनन्द बालयोगी भवनानी जी के जन्मोत्सव पर सांस्कृɟतक प्रस्तुɟत

16-19 अप्रैल तक गुरुजी के  जन्मोत्सव पर विभिन्न कार्यक्रम आयोजित किए गए। 18 अप्रैल 2026 को आनन्द आश्रम,
पुदुच्चेरी स्थित (आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी  में गरुुजी के जन्मोत्सव के अवसर पर भȳक्त और कला से पȯरपूणµ
सांस्कृȱतक प्रस्तुȱत आयोȵजत कɡ गई। यह आयोजन श्रद्धा, समपµण और कलात्मक अȴभव्यȳक्त का सुंदर संगम रहा।

“बियॉन्ड द Ⱥाइन” सत्र मǁ मɟहलाओं मǁ कमर ददµ और समग्र स्वास्थ्य पर चचाµ

22 अप्रैल 2026 को “ȱबयॉन्ड द स्पाइन” ȱवषय पर एक साथµक सत्र आयोȵजत ȱकया गया। इस कायµक्रम मƶ मȱहलाओं
मƶ कमर ददµ, उसके कारणǂ और समग्र स्वास्थ्य के महत्त्व पर ȱवशेषज्ञǂ ने ȱवचार रखे।
डॉ. शामली शंकर और योगाचाȯरणी धीया रामरक्षानी जी ने सत्र का मागµदशµन ȱकया। इस कायµक्रम मƶ कमर ददµ कɡ
समझ, व्यावहाȯरक उपचार दृȱष्टकोण और समग्र स्वास्थ्य कɡ Ȱदशा मƶ उपयोगी सुझाव साझा ȱकए गए।

सी.आर.आई.वाई.एन.  झज्जर द्वारा ‘सल्यूटोजेनेɡसस एडं योगा थेरेपी’ पर ऑनलाइन वेɟबनार

25 अप्रैल 2026 को सुबह 11 बजे से दोपहर 12 बजे तक सी.आर.आई.वाई.एन. झज्जर, हȯरयाणा द्वारा
“सल्यूटोजेनेȳसस एडं योगा थेरेपी” ȱवषय पर ऑनलाइन वेȱबनार आयोȵजत ȱकया गया। इस कायµक्रम मƶ योगाचायµ डॉ.
आनन्द बालयोगी भवनानी मुख्य वक्ता के रूप मƶ सȸम्मȳलत हुए।

25 अप्रैल 2026 को शाम 7:30 बजे ‘माइंडफुल मेन’ ȱवषय पर ऑनलाइन सत्र आयोȵजत ȱकया गया। डॉ.
मोहनकृष्णन द्वारा संचाȳलत इस सत्र का उǿेश्य पुरुषǂ को ठहरने, भीतर सुनने, संवाद करने और भावनात्मक रूप से
स्वयं को समझने का सुरȴक्षत अवसर प्रदान करना था। सत्र मƶ यह संदेश प्रमुख रूप से उभरा ȱक हर संघषµ Ȱदखाई नहƭ
देता और कभी-कभी सबसे सशक्त कदम रुककर स्वयं को सुनना होता है। यह कायµक्रम आत्मȾचɞतन, वास्तȱवक संवाद
और साथµक संबंधǂ का एक सुंदर अवसर बना।
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योग के  अग्रणी विद्वानों के  साथ मंच साझा करने का प्रेरणादायी अवसर

16 मई 2026 को योग क्षेत्र के  अग्रणी विद्वानों और प्रेरणास्रोतों के  साथ मंच साझा करने का विशेष अवसर प्राप्त हुआ।
यह क्षण अत्यंत ɟवनम्र, प्रेरणादायी और अɟवस्मरणीय रहा।

इस अवसर पर डॉ. आनन्द बालयोगी भवनानी जी  और योगथिलकम डॉ. मीना रामनाथन जी  के  मार्गदर्शन, आशीर्वाद
और गुरु-कृ पा के  प्रति कृ तज्ञता व्यक्त की गई। कार्यक्रम में आमंत्रण और अवसर प्रदान करने के  लिए डॉ. करुणा
नागराजन के प्रɟत भी ɟवशेष आभार व्यक्त ɟकया गया।

आश्रम समाचार
(अप्रैल - जून 2026)

मई 2026

महिलाओं के तनाव, ɭचʌता और भावनात्मक स्वास्थ्य पर वेɟबनार

17 मई 2026, रविवार को शाम 7:30 बजे गीतानन्दा इंटीग्रेटिव थैरेपीज़ अकादमी द्वारा “स्ट्रेस, एंग्जायटी एंड इमोशनल
वेलबीइंग इन वुमेन” ȱवषय पर वेȱबनार आयोȵजत ȱकया गया।
इस कार्यक्रम में डॉ. नम्रता एस., डॉ. लोतिका एस. और योगाचारिणी दीपिका ने महिलाओं के  भावनात्मक स्वास्थ्य, तनाव,
चिंता, असंतुलन के  प्रारंभिक संके तों और व्यावहारिक सहयोग-उपायों पर चर्चा की। यह सत्र महिलाओं के  लिए संवाद,
आत्मचिंतन और सहयोग का सुंदर मंच बना।

‘बियॉन्ड द गेम’ सत्र मǁ ɤखलाɟड़यǍ के पुनवाµस और समग्र स्वास्थ्य पर चचाµ
सत्र में डॉ. दयाȱनȲध जी , सुश्री भुवना जी और योगसाधक आनंदराज भवनानी जी ने पुनप्राµȷप्त, पुनवाµस और सतत
स्वास्थ्य पर अपने ȱवचार साझा ȱकए। कायµक्रम मƶ आंदोलन, Ȳचȱकत्सा और समग्र देखभाल के माध्यम से दɟघµकाȳलक
प्रदशµन और स्वास्थ्य को समथµन देने पर चचाµ हुई। इस कायµक्रम का संचालन योगाचायµ नीलाचल द्वारा हुआ।

नैचुरोपैथी पर गीता वेɟबनार: ‘“ɝरटनµ टू बैलǁस’

29 मई 2026 को गीता द्वारा “ȯरटनµ टू बैलƶस: नेचुरल हीȿलɞग एडं इनर रेस्टोरेशन” ȱवषय पर नैचुरोपैथी वेȱबनार
आयोȵजत ȱकया गया। इस सत्र मƶ डॉ. वसुंधरा वी.आर. ने नैचुरोपैथी का पȯरचय, गɊमɞयǂ मƶ स्वास्थ्य बनाए रखने के
प्राकृȱतक उपाय, तथा संतुलन और कल्याण के ȳलए जीवनशैली और स्व-देखभाल के व्यावहाȯरक तरीकǂ पर प्रकाश
डाला।

इंɟडयन योग एसोɡसएशन के छठे राȴीय सम्मेलन मǁ सहभाɟगता

29 और 30 मई 2026 को महाराष्ट्र के  लोनावला स्थित कै वल्यधाम योग संस्थान में भारतीय योग संघ के  छठे  राष्ट्रीय
सम्मेलन “सेलिब्रेटिंग डाइवर्सिटी इन योगा — योगोत्सव 2026” का आयोजन हुआ। इस प्रतिष्ठित सम्मेलन में वक्ता के
रूप में सहभाȱगता सम्मान और गौरव का ȱवषय रही।
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स्वस्थ वृद्धावस्था, जोड़ों के  स्वास्थ्य और समग्र जीवनशैली पर पैनल चचाµ

13 जून 2026 को स्वस्थ वृȓावस्था, जोड़Ǎ कʏ देखभाल और समग्र जीवनशैली पर कǁ ɞďत एक ɟवशेष संवाद आयोɣजत ɟकया
गया। इस चचाµ मǁ ɡचɟकत्सा, योग और इंटʍग्रेɞटव वेलनेस के दृɠȲकोणǍ को एक साथ लाया गया। पैनल मǁ डॉ. मीना रामनाथन,
डॉ. सोबना जयगणेश और डॉ. शामली शंकर शाɠमल रहƸ, जबɟक योगसाɠधका नीरू पराशर ने सत्र का संचालन ɟकया।
कायµक्रम का मुख्य संदेश था ɟक वास्तɟवक स्वास्थ्य केवल जीवन मǁ वषµ जोड़ना नहƸ, बɧल्क वषǏ मǁ जीवन जोड़ना ह।ै

आश्रम समाचार
(अप्रैल - जून 2026)

जून 2026

‘प्राणा, योगा & हेल्दʍ एɯजʌग’ पर सेɠमनार-कम-वकµ शॉप

19 जून 2026 को अंतरराष्ट्रीय योग Ȱदवस 2026 के अवसर पर “प्राणा, योगा & हेल्दɟ एɁजɞग” ȱवषय पर एक साथµक
सेȲमनार-कम-वकµ शॉप आयोȵजत कɡ गई। इस सत्र मƶ पंच प्राण वायु कɡ अनुभूȱत को श्वास-जागरूकता, सजग गȱत, ध्वȱन-
अनुनाद और गहरी ȱवश्रांȱत के माध्यम से अनुभव कराया गया।

यमुना हॉल मǁ योग और समग्र स्वास्थ्य पर अकादɠमक सत्र

20 जून 2026 को यमुना हॉल मƶ आयोȵजत अकादȲमक सत्र मƶ योग और इंटɟग्रेȰटव हेल्थ के दो प्रȱतȲष्ठत ȱवद्वानǂ ने
अपने ȱवचार साझा ȱकए। योगाचायµ डॉ. आनन्द बालयोगी भवनानी ने “योगा एडं साल्यूटोजेनेȳसस: नैचुरल एलाइज
फॉर वेलनेस” ȱवषय पर व्याख्यान Ȱदया

गीतानन्द योग फेɥस्टवल का प्रथम संस्करण सफलतापूवµक सम्पन्न

21 जून 2026 को गीतानन्द योग फेȷस्टवल का प्रथम संस्करण अत्यंत सुंदर और भावपूणµ वातावरण मƶ सम्पन्न हुआ।
इस आयोजन मƶ सरलता, प्रामाȴणकता, श्रद्धा और गहरी ȵजज्ञासा का सुंदर संगम देखने को Ȳमला।
कायµक्रम मƶ उपȮस्थत सभी साधकǂ, योग पȯरवार के सदस्यǂ और परंपरा से जुड़े लोगǂ के प्रȱत कृतज्ञता व्यक्त कɡ गई।
भारत, ēांस और ȱवश्वभर के गीतानन्द योग पȯरवार के प्रȱत भी आभार प्रकट ȱकया गया।

एस.वी.वाई.ए.एस.ए. ɟवȘाɹथʌयǍ कʏ आई.सी.वाई.ई.आर., आनन्द आश्रम तक योग यात्रा

22 जून 2026 को एसवीवाईएएसए-डीम्ड टू बी यूȱनवɋसɞटɟ के ȱवद्याɋथɞयǂ ने आईसीवाईईआर, आनन्द आश्रम, पुदुच्चेरी
कɡ योग यात्रा कɡ। इस अवसर पर ȱवद्याɋथɞयǂ ने परम पूज्य अम्माजी मीनाक्षी देवी भवनानी से Ȱदव्य आशीवाµद प्राप्त
ȱकया।

पुदुǴेरी ɣजला स्तरीय योगासन खेल प्रɟतयोɟगता मǁ SPYSA पदाɡधकाɝरयǍ का सम्मान

27 और 28 जून 2026 को पुदुच्चेरी जिला स्तरीय योगासन खेल प्रतियोगिता के  दौरान सिद्धर भूमि योगासन स्पोर्ट्स
एसोसिएशन के  पदाधिकारियों को माननीय मंत्री द्वारा सम्मानित किया गया। यह सम्मान योगासन खेलǂ के प्रचार, ȱवकास
और समɉपɞत सेवा के प्रȱत उनके महत्त्वपूणµ योगदान कɡ गवµपूणµ पहचान रहा।
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श्रीमती चारुलता एवं वेंकटेश्वरण 

 श्रीमान दयानिधि एवं रीना जी जोशेफ़ 



जीवन 
योग

| अप्रैल  - जून  2026 खंड सं. 3 अंक सं. २


	योग
	जीवन
	ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात् पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥
	|| दीर्घायुरारोग्यमस्तु, सुयशः भवतु, विजयः भवतु ||


	योग एक जीवंत अनुभव है; यह न केवल परिवर्तनकारी है बल्कि आत्मिक उन्नति को भी साकार करता है।
	ॐ  गुरु ब्रह्मा गुरु विष्णु गुरु देवो महेश्वर: | गुरु साक्षात् परब्रह्मा तस्मै श्री गुरवे नमः || श्री गुरुभ्यो नमः||
	Om guru brahmā guru viṣṇu guru devo maheśvaraḥ | guru sākṣāt parabrahmā tasmai śrī gurave namaḥ || śrī gurubhyo namaḥ ||
	मार्गदर्शक


	गुरुजी ऋषिपुत्र बालयोगी  डॉ. आनंद जी
	योग का महानतम रहस्य:
	वह प्रत्यक्ष होते हुए भी ओझल है

	सारणिका
	योग


	जीवन
	गुरु अपनी शिक्षाओं में निवास करते हैं, और जब हम उन शिक्षाओं को अपनाते हैं, तब वे हमारे माध्यम से जीवंत हो उठते हैं।
	मेरे वैश्विक योग परिवार के नाम संदेश
	गुरुजी योगाचार्य डॉ. आनन्द बालयोगी भवनानी अध्यक्ष एवं आश्रम आचार्य,  आनंद आश्रम (आई.सी.वाई.ई.आर), पांडिचेरी
	विनम्रता से भरे हृदय और पवित्र उत्तरदायित्व की गहन भावना के साथ, मैं अपने जीवन-यात्रा के एक अत्यंत महत्त्वपूर्ण पड़ाव पर खड़ा हूँ। पूज्य श्री कम्बलिस्वामी मठ के मठाधिपति के रूप में 50 वर्ष पूर्ण करते हुए, और महान ऋषि-संस्कृति गीतानन्द योग परम्परा के एक विनम्र परम्परा-धारक के रूप में मैं अपने सामर्थ्य अनुरूप दायित्व का निर्वहन कर रहा हूँ।
	ऐसे पड़ाव व्यक्तिगत महिमा के क्षण नहीं होते, बल्कि गहन आत्मनिरीक्षण, शांत चिंतन और सबसे बढ़कर, कृतज्ञता के अवसर होते हैं। कृतज्ञता… यह केवल “धन्यवाद” से कहीं अधिक कोमल, गहन और पवित्र अनुभूति है। इसमें स्मरण, संबंध, श्रद्धा और उस सबके प्रति जागृत चेतना समाहित होती है, जिसने हमें आकार दिया है। आज मैं उसी पवित्र भावना में पूर्णतः निमग्न हूँ उस दिव्य कृपा के प्रति अपार और अभिभूत कर देने वाली कृतज्ञता में, जिसने इस यात्रा के प्रत्येक चरण का मार्गदर्शन किया है।
	सर्वप्रथम, मैं अपने प्रिय गुरु-पिता परम पूज्य योगमहर्षि डॉ. स्वामी गीतानन्द गिरि गुरु महाराज तथा अपनी माता-गुरु परम पूज्य अम्माजी योगाचारिणी श्रीमती मीनाक्षी देवी भवनानी के पावन चरणों में शाश्वत प्रणाम अर्पित करता हूँ।
	उन्होंने मुझे केवल मानव जन्म ही नहीं दिया बल्कि उन्होंने मेरे जीवन को दिशा दी। मेरा पालन-पोषण एक जीवंत गुरुकुल में हुआ, ऐसे पवित्र वातावरण में जहाँ योग को किसी विषय की तरह नहीं पढ़ाया गया, बल्कि पल-पल जिया गया। प्रत्येक विचार, वचन और कर्म साधना था। प्रत्येक अनुभव जीवन का पाठ था। प्रत्येक सजग श्वास आत्म-विकास का अवसर था।

	योग से तात्पर्य हमारे द्वारा किए जाने वाले योग अभ्यासों की संख्या के बारे में नहीं है और न ही यह इस बारे में है कि हम उन अभ्यासों को कितनी बार या कितनी देर तक करते हैं। अपितु योग से तात्पर्य धर्म के साथ लयबद्ध रूप से जीवन जीना है।
	- योगाचार्य डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी
	“क्या यह कर्म मेरे संकल्प से जन्मा है, या यह कोई विकल्प है जो मुझे पथ से भटका रहा है?”


	योग मन और शरीर की प्राचीन औषधि है। यह हमारी भारतीय संस्कृति का वह अनुपम रत्न है, जो संपूर्ण मानवता के लिए खज़ाना है।
	- योगाचार्य डॉ. आनंद बालयोगी भवनानी

	‘योग’ शब्द की दुर्दशा:
	एक जागरण संदेश
	परम पूज्य अम्माजी योगाचारिणी मीनाक्षी देवी भवनानी


	किसी से पीछे न रहने के लिए, हर रंग-ढंग के दार्शनिकों ने भी “योग” शब्द को अपना बना लिया है और इसका वही सीमित अर्थ निर्धारित कर दिया है, जो वे चाहते हैं—न उससे कम, न उससे अधिक। आध्यात्मिक गुरुओं, शिक्षकों और विद्वानों के पूरे-के-पूरे समूहों ने पाया है कि “योग” शब्द उनके होंठों से बड़ी सहजता और मधुरता के साथ निकलता है। ज्ञानीजन घोषणा करते हैं कि “योग” शरीर को टेढ़ा-मेढ़ा करना नहीं है। उनके अनुसार, आसन करने से मनुष्य शरीर के प्रति और अधिक आसक्त हो जाता है और उसी में उलझकर रह जाता है; इसलिए इसके स्थान पर टेनिस या बैडमिंटन खेलना चाहिए। कई आधुनिक आध्यात्मिक गुरु घोषणा करते हैं कि “योग का अर्थ है ब्रह्मांडीय चेतना के बादलों पर तैरना।” वे यम और नियम—योग के नैतिक और सदाचारी अनुशासन—को “पुराने जमाने का” और “आधुनिक मनुष्य के लिए अस्वीकार्य” बताते हैं। उनके अनुसार मनुष्य की स्वतंत्रता पर ऐसे प्रतिबंधात्मक आचरण-संहिताओं से रोक नहीं लगनी चाहिए। किसी भी लोकप्रिय गुरु की सफलता का रहस्य प्रायः लोगों की अहंकार-संबंधी आवश्यकताओं को पोषित करना ही होता है।
	यह कितना पावन, प्राचीन और निष्कलंक शब्द है—हजारों वर्ष पुराना। संभव है कि यह सबसे पहले भारत के ऋषियों के पवित्र वन-आश्रमों में उच्चरित हुआ हो। आज वही शब्द हिंसक शिकारियों का शिकार बन गया है। यह अत्याचार कैसे हुआ? “योग”—वह संस्कृत ध्वनि, जो अपने मूल स्वरूप में ही मिलन, पूर्णता, जुड़ाव, संबंध और सामंजस्य का भाव धारण किए हुए है—अब वह अर्थ नहीं रखती, जो वास्तव में उसे अपने शुद्ध स्वरूप में रखना चाहिए।
	जैसे-जैसे समय के अथक चक्र पर सहस्राब्दियाँ बीतती गईं, वैसे-वैसे योग से अनेक अर्थ जुड़ते चले गए। विशिष्ट जीवन-शैलियाँ, अस्तित्व के प्रति निश्चित दृष्टिकोण, उच्च लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए विशेष तकनीकें और साधन, तथा ऋषियों की वे खोजें जो गुरु से शिष्य तक पहुँचीं—ये सब इस सरल शब्द, इस दो-अक्षरी ध्वनि के इर्द-गिर्द समाहित होने लगीं। भारत की एकांत गुफाओं और घने वनों में साधना करने वाले आध्यात्मिक अन्वेषकों ने गहरे सत्यों की खोज की, और वे सत्य भी इस अद्भुत शब्द में समा गए। जीवात्मा और परमात्मा का पूर्ण एकत्व, समष्टि के साथ व्यष्टि के विलय की संभावना, और ब्रह्मांड के साथ व्यक्तित्व के एकाकार होने की संभावना—यही इस ध्वनि का सार थी। मन की प्रकृति, शरीर की प्रकृति और भावनाओं की प्रकृति ऋषियों की एकाग्र अंतर्दृष्टि के सामने प्रकट हुई, और ये सभी अनुभूतियाँ “योग” शब्द से जुड़ गईं।
	ऋषियों ने ऐसे साधन खोज निकाले, जिनके द्वारा अन्य लोग भी उनके दिखाए मार्ग पर चल सकें और उन्हीं सत्यों का साक्षात्कार कर सकें जिन्हें उन्होंने अनुभव किया था। इन साधनों को उन्होंने “योग” का नाम दिया। “योग” अपने आप में एक विशिष्ट दर्शन बन गया—“यथार्थ को देखने का एक विशिष्ट दृष्टिकोण”—जो हिंदू धर्म के छह पारंपरिक दर्शनों, अर्थात् षड्दर्शनों, में से एक है: योग, सांख्य, वेदान्त, वैशेषिक, न्याय और मीमांसा।
	योग मार्ग और लक्ष्य, दोनों का सूचक था। यह मनुष्य के जीवन-प्रयोजन का एक उच्च दर्शन था, जिसके साथ उसे पूर्ण चेतना में साकार करने की एक व्यावहारिक कार्य-पद्धति भी जुड़ी हुई थी। “योग” चेतना का विज्ञान और चेतन विकास का साधन बन गया। किसी भी अन्य विज्ञान की भाँति “योग” ने भी अपनी प्रविधि, पद्धति और पारिभाषिक शब्दावली विकसित की। किंतु आज, समाचार-पत्र बेचने वाले सामान्य व्यक्ति से लेकर उच्च राजनीतिक पदों पर बैठे व्यक्तियों तक, हर किसी ने अपनी सुविधा के अनुसार इस “योग” शब्द का अपहरण कर लिया है।
	अब वर्तमान समय के उन शब्द-अपकर्ताओं पर लौटें, जिन्होंने “योग” को भौतिकवादी जंगलों में भटका कर उसका अपहरण कर लिया है। वे इस शब्द को बंधक बनाकर फिरौती माँग रहे हैं, और इसे स्वास्थ्य, आकर्षक शरीर, भावनात्मक उत्तेजना, भौतिक लाभ तथा चकाचौंध देने के लिए विवश कर रहे हैं। संक्षेप में कहें तो वे योग से कामधेनु—मनोकामना पूर्ण करने वाली गाय—की भाँति अपनी हर माँग पूरी करने की अपेक्षा कर रहे हैं!
	पंथ-अग्रणियों को भी “योग” शब्द से बहुत प्रेम है। उन्होंने “योग” को अपने ही विशिष्ट व्यक्तित्व के दायरे में बंदी बना लिया है। इस प्रकार “योग” वास्तव में “गुरु की जीवनशैली और उनकी विचारधारा” बनकर रह गया है। इन करिश्माई व्यक्तित्वों ने “योग” को एक ऐसा मुख्य स्तंभ बना दिया है, जिसके चारों ओर उनके अनुयायी वैसे ही चक्कर काटते रहते हैं, जैसे कोई नर्तक उत्सव-स्तंभ के चारों ओर नाचते हैं। ये पंथ-अग्रणी जो पैकेज बेचते हैं, वह भजन, भक्ति, निष्काम श्रम, समाज-सेवा, घिसे-पिटे विचारों और केवल मन बहलाने वाले प्रवचनों तथा आदर्श वाक्यों का मिश्रण हो सकता है; किंतु जैसे ही इसमें “योग” शब्द जोड़ दिया जाता है, यह जादुई मिश्रण अत्यंत मादक प्रभाव के साथ उबलने-सुलगने लगता है। “इन गुरु का योग” और “उन गुरु का योग” अब वर्तमान समय का सबसे लोकप्रिय चलन बन चुका है।
	कट्टरपंथियों ने “योग” शब्द को बंदी बनाने के लिए सबसे मजबूत सलाखें तैयार की हैं। “यह आसन बिल्कुल वैसे ही किया जाना चाहिए जैसा मैं कह रहा हूँ, अन्यथा तुम सीधे नरक जाओगे”—यह नरक की अग्नि और प्रकोप का भय दिखाने वाला पुराना दृष्टिकोण ही है, जिसे आधुनिक रूप दे दिया गया है। “केवल पंद्रह आसनों की ही अनुमति है; क्या प्राचीन लेखक ने ऐसा नहीं कहा था?” “श्वास को ठीक 23:56 सेकंड तक ही भीतर रोकना है, न कम, न अधिक”—यह सर्वज्ञाता अपनी पूरी तरह भयभीत सभा पर गरजते हुए कहता है। “उँगलियों के बीच दो सेंटीमीटर और पैर के अंगूठों के बीच एक सेंटीमीटर की दूरी होनी चाहिए।” इन “क्या करें और क्या न करें” की अंतहीन सूचियों से उनके मनों, हृदयों और सबसे महत्त्वपूर्ण—उनकी जेबों—पर मजबूत और ठोस नियंत्रण सुनिश्चित हो जाता है। वास्तव में, अनादि काल से सभी कट्टरपंथियों के इस पागलपन का यही तौर-तरीका रहा है। इन तंग और बंद कालकोठरियों से बाहर निकलने का कोई द्वार नहीं है। प्रतिद्वंद्वी गिरोह मीडिया में, विज्ञापनों में, पुस्तकों और लेखों में आपस में लड़ते रहते हैं। सच कहें तो इस गुटीय युद्ध और नाटक की कहानी बहुत पुरानी है, जो हजारों वर्षों से अलग-अलग समय और स्थानों पर खेली जाती रही है। यह सब अंततः एक ही मुख्य विचार पर आकर टिक जाता है—“मेरा योग तुम्हारे योग से श्रेष्ठ है”—या अधिक संक्षेप में कहें तो—“मैं तुमसे श्रेष्ठ हूँ!” सैकड़ों जन्मों के अनुभवों से भरे व्यावसायिक अहंकारियों द्वारा “योग” शब्द का पूर्णतः अपहरण कर लिया गया है!
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